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ً
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 شؤون المكتبات في عرعرعمادة 

 كلية المجتمع في طريف

ــ  إلى 02/3/0323في الفترة من   هــــ 03/6/0321هـــ

 لشؤون المكتبات بجامعة الحدود 
ً
عميدا

 الشمالية

ــ  إلى 01/6/0322في الفترة من  عرعر -جامعة الحدود الشمالية   هــــ 03/6/0321هـــ

 لعمادة شؤون المكتبات بجامعة 
ً
الحدود وكيلا

 الشمالية

ــ  إلى 01/1/0320في الفترة من  عرعر -جامعة الحدود الشمالية   هـــــ01/6/0322هـــ

 لقسم التربية البدنية بكلية المعلمين 
ً
رئيسا

 بعرعر.

ــ إلى  0301/  1/  2في الفترة  عرعر -كلية المعلمين  /  00/  03هـ

 هــــ0306

 لقسم الإعلام التربوي بكلية 
ً
المعلمين مديرا

 بعرعر

ــ إلى    0303/  00/  01في الفترة  عرعر -كلية المعلمين  /  00/  03هـــ

 هــــ0306

أستاذ مساعد بقسم المقررات العامة بكلية 

 التربية والآداب بجامعة الحدود الشمالية

 من  عرعر -جامعة الحدود الشمالية 
ً
 هــــــ 0320/  00/  1 إعتبارا

 بكلية 
ً
 من  عرعر -كلية المعلمين  المعلمين بعرعرمحاضرا

ً
 هـــــ 0303/  00/  01 إعتبارا

 بكلية التربية البدنية والرياضة بالرياض
ً
 من  الرياض -كلية التربية البدنية والرياضة  معيدا

ً
 هــــــ 0302/  00/  01 إعتبارا

 

 

 
ً
 Publications (Academic Journals) :: الإنتاج العلميخامسا

Alanazi, H.M.N. (2024) The role of leisure activities in enhancing well-being in Saudi’s retired 

community: a mixed methods study. Humanities and Social Sciences Communications, 11, 604. 

https://doi.org/10.1057/s41599-024-03126-x (Indexed in Web of Science Q1) 

1 

Alanazi, H. M. N. (2024) The Role of leisure satisfaction, leisure boredom, in Predicting 

occupational burnout among public primary school teachers in Saudi Arabia. Pakistan Journal of 

Life and Social Sciences, 22(1), 146-167,  https://doi.org/10.57239/PJLSS-2024-22.1.0012 (Indexed 

in Scopus). 

2 

Alanazi, H. M. N. (2024) Passion in the Desert: A Qualitative Exploration of Recreational 

Motivations and Challenges for Hunting and Camping in Saudi Arabia. Cogent Social Sciences, 

https://doi.org/10.1080/23311886.2023.2299820  (Indexed in Web of Science) and (Indexed in 

Scopus Q1). 

3 

Alanazi, H. M. N. (2023) Virtual Reality in Leisure: Its Impact on Social Interaction and Physical 

Activity Among Saudi University Students. Journal Of Organizational Behavior Research, 

Gaziosmanpasa University. 8(2) :261- 280. https://doi.org/10.51847/8OnKjAVQFX (Indexed in 

Web of Science). 

4 

https://www.nature.com/palcomms
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 المؤتمر الدولي الرابع لكلية التربية الرياضية )بنين(  0

مستقبلية للبحث العلمي لتطوير الرياضة رؤية 

 م. 0201فبراير  01-00العربية من 

 بحث منشور في المؤتمر بعنوان :  مصر -جامعة الزقازيق 

مستوى الأداء المهني للأجهزة الفنية وعلاقته 
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 للاعبي الهوكي

 المؤتمر الدولي العلمي للرياضة للجميع 2

The international Sport for All Scientific 

Conference 

 02 – 1القاهرة , في الفترة 

 م 0202سبتمبر 

 مشاركة حضور 

 المؤتمر العلمي الدولي السابع  3

7 th international Scientific Conference 

 – 02مصر  الفترة من  –الغردقة 

 م  0202سبتمبر  01

 مشاركة ورقة عمل

 

 
ً
  Professional Memberships:عضوية جمعيات علمية ومهنية: سابعا

 American College of Sports Medicine عضو الكلية الأمريكية للطب الرياض ي

 Saudi Federation for Sports Medicine عضو الاتحاد السعودي للطب الرياض ي
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ً
 :التقارير العلمية والأعمال الاستشاريةثامنا

 التاريخ المؤسسة العنوان م

0 
 مقيم خارجي لكلية التربية والآداب

(External Programme Reviewer) 
 جامعة صحار / سلطنة عمان

 م.0206مارس  00 – 02

 

 

 
ً
: عضوية لجان عمل داخل وخارج الجامعة :تاسعا  

 هــــ..   0321/  6/  03 -هــ  0322/  6/  01عضو مجلس جامعة الحدود الشمالية من الفترة 

 هــــ. 03/6/0321هــ  الى الفترة  0322/  6/  01عضو مجلس عمداء شؤون المكتبات بالجامعات السعودية في الفترة 

عضو اللجنة التنفيذية لبرنامج اللغة الإنجليزية والقاض ي بمعالجة أوضاع خريجي الجامعات المعدين للتدريس وخريجي المعاهد الصحية من 

 حملة الدبلومات بعد الثانوية العامة.

( والذي تنظمه  وزارة الشؤون الإسلامية والأوقاف 
ً
عضو فريق عمل مكون من جامعة الحدود الشمالية للمشاركة في معرض )كن داعيا

 والدعوة والإرشاد. 

 من معارض الكتاب الدولية داخل وخارج المملكة.
ً
 رئيس لجنة تمثيل الجامعة وتأمين احتياجات الجامعة من الكتب في عددا

تطوير الخطط الدراسية لكليات المجتمع  بما يتفق مع مواكبة مرحلة التطوير واحتياج سوق العمل بجامعة الحدود الشمالية. عضو لجنة  

, عضو اللجنة المتخصصة لإعداد مقترحات للبرامج المراد استحداثها في كليات المجتمع بجامعة الحدود الشمالية لتشمل ) الرؤية , الرسالة 

المبررات , دراسة جدوى حاجة المجتمع لها( باستخدام نماذج الهيئة الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي.الأهداف ,   

 عضو اللجنة الرئيسية لنقل كلية العلوم وكلية الهندسة وكلية إدارة الأعمال إلى المقر الدائم بالمدينة الجامعية وذلك لمعاينة المخطط

 ساندة.ومرافقة وتأمين كافة الخدمات الم

 عضو اللجنة الدائمة للمشاركات المحلية والخارجية بجامعة الحدود الشمالية. 

المساهمة في بناء  وإعداد الخطة الاستراتيجية في جامعة الحدود الشمالية من خلال المشاركة في فعاليات الورشة المقامة لرسم  

م. 0200/ 02/ 2 – 0الاستراتيجية المستقبلية للجامعة والمجتمع والتي انعقدت بمدينة الرياض في الفترة   

 العلوم الإنسانية والاجتماعية.عضو لجنة وحدة الجودة والاعتماد الأكاديمي بكلية 



  

 من 
ً
 هـــ , حتى الآن.00/0/0321عضو لجنة التوجيه والإرشاد الطلابي بجامعة الحدود الشمالية اعتبارا

 

 
ً
أعمال خدمة المجتمع: عاشرا  

 التاريخ العمل أو النشاط م

0 
الندوة المقامة بنادي الصمود الرياض ي بمحافظة طريف بعنوان " التغذية  المشاركة كمحاضر رئيس ي في

 والنشاط البدني".

 هـــ0/0321/ 00-02

0 
المشاركة كمحاضر رئيس ي في اليوم التوعوي والذي تنظمه اللجنة الثقافية بنادي الصمود الرياض ي تحت 

 عنوان " الرياضة للجميع ".

 هــــ00-03/00/0326

 

2 

محاضرة بعنوان " فاعلية حصص التربية الرياضية وأثرها في رفع مستوى عناصر اللياقة البدنية تقديم 

المرتبطة بالصحة " والتي نظمتها مدرسة الأمير نايف بن عبدالعزيز المتوسطة بإسكان قوى الأمن بمحافظة 

 طريف.

 

 هــــ06/00/0326

3 

وممارسة النشاط الرياض ي بانتظام للوقاية من مرض المشاركة بتقديم محاضرة بعنوان " التغذية الصحية 

م تحت شعار )السكري  0201السكر " على هامش فعاليات المعرض المقام بمناسبة يوم السكر العالمي 

 هــــ بالتعاون مع مركز الصالحية للرعاية الصحية الأولية بطريف.0321/ 03/0-00والأكل الصحي( في الفترة 

 

 هــــ0321/ 00-03/0

1 
( والذي نظمته وزارة 

ً
عضو فريق عمل مكون من جامعة الحدود الشمالية للمشاركة في معرض )كن داعيا

 الشؤون الإسلامية والأوقاف والدعوة والإرشاد.

 هــــــ1/2/0323

6 
 من  عضو اللجنة الدائمة للمشاركات المحلية والخارجية بجامعة الحدود الشمالية

ً
 هــ01/0/0322اعتبارا

 هـــــ0323/  3/ 02حتى 

1 
مشاركة فاعلة في حملة جامعة الحدود الشمالية لخدمة طلاب وطالبات المنطقة في إدخال بياناتهم على 

 هـــ. 0321/  1/  01 – 0هـــ. في الفتر ة  0321/  0321بوابة القبول الجامعي 

 هـــ 0321/  1/  01 – 0ة 

1 
م , تحت شعار "  0201هــ / 0321المساهمة والمشاركة الفعالة في فعاليات أسبوع المرور الخليجي الموحد لعام 

 حياتك ... أمانة". 

 م  0201

 0201 دعم مركز الترفيه والمتابعة لرعاية الأيتام بمحافظة طريف. 1

ــ . 0321لعام المساهمة الفعالة في انجاح فعاليات المهرجان الشتوي الشبابي  02  هـــ. 0321 هـ

00 
المشاركة كمحاضر رئيس ي في فعاليات الأنشطة الثقافية بنادي الوعد الرياض ي تحت عنوان " استغلال 

 لسلوكيات الانحراف."
ً
 الشباب لأوقات فراغهم بأنشطة ترويحية مفيدة تجنبا

 م 0202

00 
تقديم محاضرة توعوية تثقيفية بنادي الوعد الرياض ي بعنــــــوان " دور النشاط الترويحي الرياض ي في الوقاية  

 من الأمراض المزمنة.

 م 0202

 

:الورش والدروات التدريبية: الحادي عشر  

 

 عنوان المشاركة

 

 اسم الدورة 

 

 مكان الانعقاد

 

 الجهة المنظمة

 

سنة 

 الانعقاد

 بعنوان:ورشة عمل 

ثقافة البحث والنشر العلمي النوعي 

 وأهميته للجامعات.

ثقافة البحث والنشر العلمي النوعي 

 وأهميته للجامعات.

جامعة الحدود 

 عرعر -الشمالية 

 0201 عمادة البحث العلمي

الحضور والمشاركة في ورشة عمل 

 بعنوان:

 دور الباحثين في النشر العلمي المميز

The role of researchers in scientific 

publishing 

 دور الباحثين في النشر العلمي المميز

The role of researchers in scientific 

publishing 

جامعة الحدود 

 عرعر -الشمالية 

 0201 عمادة البحث العلمي

 المشاركة في ورشة عمل بعنوان:

Blackboard Learn Workshop learn 

for Faculties 

Blackboard Learn Workshop learn 

for Faculties 

جامعة الحدود 

 الشمالية

 عرعر

عمادة التعليم 

الالكتروني والتعلم عن 

 بعد

0201 



  

 

:الورش والدورات التدريبيةتابــــــع(  ) 

 ورشة عمل بعنوان: 

الهيئة السعودية للمقيمين المعتمدين 

مهامها واختصاصها وسبل التعاون مع 

 الجامعات

الهيئة السعودية للمقيمين المعتمدين 

واختصاصها وسبل التعاون مع مهامها 

 الجامعات

المملكة العربية 

 الرياض –السعودية 

وكالة  -وزارة التعليم 

الوزارة للشؤون 

شؤون  –التعليمية 

 التعليم العالي

0201 

 

 ورشة عمل بعنوان:

البحث والاسترجاع بقواعد معلومات 

 المكتبة الرقمية

البحث والاسترجاع بقواعد معلومات 

 الرقميةالمكتبة 

جامعة الحدود 

 الشمالية

 عرعر

 

 0201 عمادة شؤون المكتبات

 

 عنوان المشاركة

 

 اسم الدورة أو المؤتمر

 

 مكان الانعقاد

 

 الجهة المنظمة

 

سنة 

 الانعقاد

 دورة تدريبية على قواعد المعلومات

IEEE, ASKZAD 

 ( Naseej)نسيجالنظم العربية المتطورة 

Arabian Advanced Systems 

المملكة العربية 

 عرعر –السعودية 

جامعة الحدود 

 الشمالية 

0202 

ورشة عمل تدريبية بعنوان: ضمان 

ساعة  00الجودة والتقويم البرامجي )

 تدريبية(

 

 ضمان الجودة والتقويم البرامجي

المملكة العربية 

 جدة -السعودية 

للتقويم الهيئة الوطنية 

 والاعتماد الأكاديمي

National Commission 

for Academic 

Accreditation & 

Assessment (NCAAA) 

 

0202 

ورشة عمل تدريبية بعنوان: توصيف 

 ساعة تدريبية( 00البرامج وتقاريرها )

 

 توصيف البرامج وتقاريرها

المملكة العربية 

 الرياض  -السعودية 

الهيئة الوطنية للتقويم 

 والاعتماد الأكاديمي

National Commission 

for Academic 

Accreditation & 

Assessment (NCAAA) 

 

0202 

Effective Personal Productivity  Leadership Management 

International , INC. Waco, Texas 

 

المملكة العربية 

 عرعر –السعودية 

 

جامعة الحدود 

 الشمالية

 

0202 

التدريبية في برنامج التدريس الدروة 

 الاستراتيجي الفعال

المملكة العربية  التدريس الاستراتيجي الفعال

 عرعر -السعودية 

جامعة الحدود 

عمادة  –الشمالية 

 تطوير التعليم الجامعي

 

 

0202 

ورشة عمل بعنوان: نواتج التعلم 

للبرنامج والمقررات بناء على الإطار 

 تدريبية(ساعة  00الوطني للمؤهلات )

Programme and Courses Learning 

Outcomes Based on NQF 

المملكة العربية 

 الرياض  -السعودية 

الهيئة الوطنية للتقويم 

والاعتماد الأكاديمي 

والمجلس الثقافي 

 البريطاني

National Commission 

for Academic 

Accreditation & 

Assessment (NCAAA) 

& British Council 

 

 

0200 



  

 

 

: الخبرات التدريسية:الثاني عشر  

 جهة التدريس إسم المقرر 

 بالرياض كلية التربية البدنية والرياضة التشريح الوظيفي

 بالرياض كلية التربية البدنية والرياضة فسيولوجيا الجهد البدني

 بالرياض والرياضةكلية التربية البدنية  الجمباز الرياض ي

 كلية المعلمين في عرعر أسس وبرامج التربية الرياضية

 كلية المعلمين في عرعر الإصابات الرياضية وإسعافاتها الأولية

 جامعة الحدود الشمالية –كلية المجتمع بطريف  العلاقات العامة

 جامعة الحدود الشمالية –كلية المجتمع بطريف  التدريب العملي التعاوني

 جامعة الحدود الشمالية –كلية المجتمع بطريف  الفكر التربوي 

 جامعة الحدود الشمالية –كلية العلوم الطبية في عرعر  الصحة واللياقة البدنية

 جامعة الحدود الشمالية –كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  المهارات الجامعية

 جامعة الحدود الشمالية –كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية  التربية الرياضية  -تدريس مواد الدبلوم العالي 

 شهادات شكر وتقدير:

 

مشاركة فعالة في ورشة العمل الأولى 

للخطة الاستراتيجية لجامعة الحدود 

 الشمالية

الخطة الاستراتيجية لجامعة الحدود 

 الشمالية

فندق  –الرياض 

 مداريم كراون 

مكتب الريادة للتطوير 

)بيت خبرة( , جامعة 

 الملك عبدالعزيز

0200 

Leisure and delinquency among 

urban and rural adolescents 

4th Asia-Pacific Conference on 

Exercise and Sports Science & 8th 

International Sports Science 

Conference 

 كلنتان 

Kota Bharu, 

Kelantan, Malaysia 

 0221 جامعة العلوم الماليزية

Academic Writing UMCCED  كوالالمبور 

Kuala Lumpur, 

Malaysia 

 0221 ملاياجامعة 

التطوير المهني لأعضاء هيئة التدريس 

 بمؤسسات التعليم العالي.

المفاهيم الأساسية للقياس والتقويم 

 التربوي.

 الأهداف كمدخل للتقويم.

طرق وأساليب تقويم الطالب 

 الجامعي.

 اختبارات التحصيل الدراس ي.

 مواصفات وإعداد الإختبار الجيد.

إعدادها , الاستبانة : خصائصها , 

 واستخداماتها.

الإتجاهات المعاصرة في التقويم 

 التربوي.

الدورة التخصصية في القياس والتقويم 

 التربوي 

المملكة العربية 

 عرعر –السعودية 

 

 

 

 

 

 

 

 كلية المعلمين بعرعر

مركز التدريب وخدمة 

 المجتمع

0221 

الرئاسة العامة لرعاية  الرياض The First Arab Anti-doping الاتحاد العربي للألعاب الرياضية

 الشباب

0220 



  

  )شهادة شكر مقدمة من معالي مدير جامعة الحدود الشمالية والمشرف على مكتب الريادة للتطوير )بيت خبرة

 للمشاركة الفعالة في ورشة العمل الأولى للخطة الاستراتيجية لجامعة الحدود الشمالية.

 ن سعادة وكيل جامعة الحدود الشمالية للدراسات العليا والبحث العلمي للمشاركة قدمة مشهادة شكر وتقدير م

والجهود الفعالة التي ساهمت في إنجاح الملتقي العلمي الرابع لطلاب وطالبات جامعة الحدود الشمالية 

 .هـــ0322/0323

  الجهود والمساهمة في تطوير الأنشطة الطلابية والإعلام التربوي حاصل على العديد من الشهادات التقديرية نظير

 .بكلية المعلمين بعرعر

  هـــ.0321شهادة شكر وتقدير نظير المشاركة الفاعلة لفرع الجامعة في طريف بأسبوع المرور لعام. 

  الشماليةد شهادة شكر وتقدير من عمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر للمشاركة في حملة جامعة الحدو 

لخدمة ومساعدة طلاب وطالبات محافظة طريف في إدخال بياناتهم على بوابة القبول للعام الجامعي 

 هـ..0321/0321

  شهادة شكر وتقدير من عميد كلية التربية والآداب بجامعة صحار بسلطنة عمان للمساهمة الفاعلة "كمقيم

 ية التربية والآداب بجامعة صحار".خارجي لكل

  وتقدير مقدم من عمادة السنة التحضيرية والدراسات المساندة بجامعة الحدود الشمالية للمجهودات في  درع شكر

 هـــ.0326/0321إنجاح فعاليات الأنشطة الطلابية في العام الجامعي 

 درع شكر وتقدير مقدم من لجنة التنمية الاجتماعية بطريف نظير المساهمة الفاعلة في إنجاح فعاليات المهرجان 

 هـــ.0321الشتوي الشبابي للعام 

  درع شكر وتقدير مقدم من مدير شعبة مرور محافظة طريف مقابل الجهود البارزة والمشاركة الفاعلة في فعاليات

 .م , تحت شعار "حياتك ...أمانة"0201هـــ , 0321أسبوع المرور الخليجي الموحد لعام 

 لرعاية الأيتام بمحافظة طريف على الجهود المبذولة في دعم مركز  درع شكر وتقدير مقدم من مركز الترفيه والمتابعة

 الترفيه والمتابعة لرعاية الأيتام بمحافظة طريف.

  عدة دروع شكر وتقدير مقدمة من عمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر للمساهمة الفاعلة في إنجاح برامج

 العمادة.

 

 


